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APLICADAS AL CONOCIMIENTO EMOCIONAL A PARTIR DEL ANÁLISIS DE 

RELATOS BÍBLICOS
 

TEMAS Introducciones. 
• Introducción al espacio emocional de la arteterapia y su aplicación didáctica 

emocional, no terapéutica. 
• Introducción a la hermeneútica emocional desde los principios de Jung y Fritz. El 

ciclo gestáltico y su aplicación en arteterapia. 
• Introducción a la aplicación de estereotipos y arquetipos en la biblia desde la 

lectura de Mercedes Navarro. 
• Introducción a la experimentación con modelos creativos en grupo. 
• Introducción a los materiales y la expresión artística. 

Módulos creativos y prácticos:  
• El corazón de los textos. Llegar a la emoción. Liquidez y 

transparencia. Hemorroisa, Samaritana y otras mujeres claras 
de la Biblia. 

• El cuerpo como arranque. La manifestación corporal en la 
escucha. Plasmaciones y proyecciones. Jonás. Sansón. Jacob. 

• La sombra y sus luces. Diversidad de formas de encontrar la 
sombra y su proceso creativo. Jesús en Marcos. Lo que esconde 
la luz en las manos. 

• La resistencia a le emoción. Las máscaras y los relatos de 
escape. Teatralidad de la experiencia de encuentro. Moisés, 
Abraham. 

• La identidad y el niño interior. Jonás.  Noé. Bartimeo. Bautismo 
• El niño interior y la luz. Pastores y magos. Trabajo de 

trasparencia y juegos de luz y sombra. Nacimiento y conciencia 
personal. 

• Sucesos terapéuticos de la vida común a los humanos. Adam, 
Eva, y Génesis en la vida de todos. Barros y otros centros de 
atención de la identidad humana. El centro como árbol de 
conocimiento y el paraíso perdido. 

• Mirar y ser mirado. Relatos de vocación en el A.T. La proyección 
del pueblo de Israel en sus espejos y arquetipos. Exilio y éxodo 

• Resucitar sin juicio. parábolas de misericordia. Emaús y María 
Magdalena. 

• Resumen de aportaciones y proyectos para las aulas. 

Dirigido a: Profesores de todos los niveles educativos. 
Duración en horas:40 horas 
Número de participantes: entre 15 y 20 participantes por 
tutor. 
Lugar: Lugar: plataforma de USIT-EP, http://usitep.es/moodle/  

Inicio-Fin actividad:  
De 7 de octubre a 11 de noviembre de 2025 
Las tareas serán corregidas y valoradas según vayan entregándose, en el 

plazo de 48 horas. El curso cuenta con un sistema de mensajes, para las 

consultas, a los que el tutor responderá. Hay que participar en el foro de 

intercambio (punto de encuentro), las veces que se indica. 

EVALUACION FINAL:       15 de noviembre de 2025 
 
 

 

 

 

 

Contenidos y Desarrollo de los contenidos:  

✓ Conocer de manera sintética los principios de la 
arteterapia y del arco emocional gestáltico y 
personalista. 

✓ Conocer y descubrir la capacidad del arte en la 
aplicación lúdica y educativa.  

✓ Distinguir entre producción artística, estética y 
producción emocional. 

✓ Educar la sensibilidad en la lectura de los relatos 
bíblicos y reutilizar los simbolismos en el ámbito 
emocional. 

✓ Encontrar estrategias de aplicación artística con los 
modelos bíblicos para trabajar emociones en el aula 
que ayuden a una lectura de comprensión emocional de 
los textos. 

✓ Crear un espacio de iniciativas e interpretación 
emocional y su aplicación en aula. 

✓ Utilizar la arteterapia como elemento de aplicación 
hermenéutica en la comprensión de los relatos Bíblicos 

 

OBJETIVOS 

CURSO 2025/2026 

Curso en línea 
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Recursos materiales: 

El participante debe disponer de: 
• Conexión a internet. Necesaria para el acceso a la 

plataforma en línea donde se impartirá el curso. Esta 
conexión deberá permitir el acceso a la web que se 
indicará al principio del curso. Deberá permitir también la 
descarga y subida de datos y archivos. 

• Adobe Acrobat Reader o software que permita la lectura 
de documentos PDF.  

• Navegador WEB, Mozilla Firefox, Chrome, IE… 
• Cuenta de correo electrónico en EducaMadrid 
• Los materiales que cada uno vaya a utilizar en sus 

practicas previstas para las aulas y que se irán mostrando 
en línea con los trabajos a presentar. 
 

 

. Criterios y procedimiento de evaluación:  

Conforme al artículo 9.2 del Decreto 120/2017: «Los participantes, 

para recibir el certificado correspondiente, deberán reunir los 

siguientes requisitos: a) En todas las modalidades de formación, la 

entrega de todos los trabajos considerados obligatorios y el 

aprovechamiento valorado por el órgano responsable en la 

formación del profesorado». 

 

La evaluación de este curso se concreta de la siguiente forma:  

• Participación en los foros que se indiquen, con la frecuencia pedida. 

• Realización individual de los «cuestionarios» en las que se pedirá que 

se conteste a algunas preguntas, bien de verdadero o falso, de opción 

múltiple o de asociar conceptos…  

• Estas tareas se corrigen de forma automática, sólo se dispone de un 

intento por tarea, pero no tienen limitación de tiempo. Para superar el 

curso hay que obtener en cada una de ellas una nota igual o superior 

al 50%. 

• Entrega individual y «visto bueno» de los trabajos propuestos. 

• Además, para mantenerse activo en el curso hay que formalizar la 

inscripción en la plataforma en el plazo indicado, incluida la 

publicación de una imagen de perfil.  

• Las tareas permanecerán abiertas desde el principio hasta el fin del 

curso, de modo que cada asistente se marca su propio ritmo.  

• El incumplimiento de cualquiera de estos requisitos causará la 

calificación de NO APTO en el curso. 

 

Tutor-Profesor 

Don José Félix Izarra Ruiz 

Importe de la inscripción:  

Para afiliados a USIT-EP: Gratuito.  

Para no afiliados: 100,00 euros. 

*La necesidad de actualización permanente, constituye una 
pieza clave en la mejora de la calidad de la enseñanza. 
*Los cursos que os proponemos están homologados por la 
Dirección General de Bilingüismo y Calidad de la Enseñanza 
de la Consejería de Educación de la Comunidad de Madrid. 
*Esta CERTIFICACIÓN es válida a efectos de méritos para 
oposiciones; SEXENIOS, Traslados, etc. 

La plataforma digital de USIT-EP (http://usitep.es/moodle/) 

será el espacio de aprendizaje en el que los alumnos consultarán 

los materiales didácticos, realizarán las actividades propuestas, 

presentarán los trabajos establecidos e interactuarán entre sí y 

con el tutor.  

Se habilitarán estrategias para la interacción de los 

participantes como foros, chats, grupos de noticias, con 

previsión de actividades programadas para la participación en 

el curso.  
 

METODOLOGÍA 

Trabajo práctico. 
.-  Cuestionarios sobre los aspectos teóricos. 
.- Prácticas, artística y emocional que se tiene que 
desarrollar conforme a los siguientes parámetros. Se 
presentarán como proyectos online. 

• Experimentar materiales y sentimientos asociados.  
• Búsqueda de los personajes o pasajes bíblicos con 

posibilidad de expresión artística. 
• Crear sesiones de trabajo: 

- Pasaje o personajes elegidos. 
- Expresión artística a utilizar 
- Resolución en el grupo 
- Creación  
- Ronda de  comunicación. 
- Recogida didáctica y educativa. 
-  

Desarrollo de la idea de trabajo con alumnos. 

1. La elección del texto. 

2. La orientación del texto. 

3. La propuesta creativa. Dirigida o Abierta. 

4. La realización plástica y tiempo. 

5. Recogida de lo expresado. 

6. Descubrir lo nuevo de lo leído. 

En el ejercicio deben aparecer los elementos que se han 

desarrollado en cada uno de los apartados.  

 

Justificación: 
En nuestros días la formación en la inteligencia emocional resulta cada 
vez más necesaria, no solo para la buena atención pedagógica y la 
atención a las necesidades de la diversidad, sino también para entender 
las estrategias que el propio docente necesita como herramientas de 
escucha, intuición atención y desarrollo personal en el desempeñ  
Líneas prioritarias que se atiende: 
1. Actualización humanística y científica.  
2. Actualización e innovación metodológica.  
Competencias: 
1.       Competencia en comunicación lingüística. 3. Competencia en el 
conocimiento y la interacción en el mundo físico. 5. Competencia social 
y ciudadana. 6.Competencia cultural y artística. 7. Competencia para 
aprender a aprender. 8. Autonomía e iniciativa personal. 
Y desarrolla los siguientes enfoques temáticos y transversales:  

▪ Atención a la diversidad. 
▪ Liderazgo educativo. 
▪ Promoción del trabajo colaborativo. 
▪ Detección de necesidades de atención y resolución de 

conflictos. 
▪ Educación artística y sensibilidad para la comprensión 

artística 
 

. Prácticas y tareas  

http://usitep.es/moodle/

